











6. construction en bio-matériaux (ici c’est du bois de paleties récupérées) avec une isolation écologique (paille, lavande, sarments de vigne, papier). lci la
technique employée est celle du « caissonnage ». Il faudrait, pour tout le construit, une rénovation écologique de I’ensemble du parc avec également les
bases du bio-climatisme (tampon thermique, serre, mur trombe, toiture végétale... ).

7. Les photopiles pour I"électricité renouvelable et le petit éolien a taille humaine et autonome.

8. Ne pas incinérer les ordures plastiques mais les utiliser pour la fabrication de cylin-blocs anti-sismiques car, en effet, en France les 54 incinérateurs
produisent énormément de CO2 et de la dioxine qui est cancérigéne.

9. L’information autonomisante et la lutte contre ’analphabétisme. Il faut développer mondialement I’Espéranto pour communiquer, grice a cette langue
universelle, sur tous ces enjeux.

10. Projet de bio-recherche : en remplacement des voitures actuelles nous pensons a la réalisation de véhicules solaires trés petits et trés leégers, de forme
cylindrique de 1.2m de diamétre, ils péseraient 150kg et seraient actionnés par I’électricité de capteurs solaires au sol. Ils économiseraient énormément
d’énergie puisque nous constatons que pour amener un enfant & ses activités il est transportés par des voitures ou des 4x4 de 2000kg.

Voici la légitimité historique de ces kiosques d’informations écologiques et sociales contre le basculement climatique.

Note 1 : 10 plantes a avoir sous la main, sur le toit.

1 - Thym ou serpolet

2 - Lavande

3 - Mauve sylvestre ou guimauve, camomille allemande ou romaine et achillée millefeuille

4 - Ortie au jardin

5 - Soucis

6 - Romarin

7 - Millepertuis

8 - Plantin

9 - Pissenlit au jardin

10 - Choux au jardin, mélisse, églantier.

1 - Thym les feuilles et les fleurs : en mettre dans I’alimentation pour une bonne digestion avec les légumineuses, évite les ballonnements
En tisane : anti-infectieux pour les voies respiratoires, (grippe etc.) ou pour le systéme digestif, stimulant, a éviter le soir, pas d’utilisation trop prolongee. Si
c’est le serpolet méme usage pour les voies respiratoires mais calmant. Trés bien pour les enfants.

2 - Lavande : les feuilles : (la bonne 2 tout faire). Calmante, anti infectieuse, anti-mite, contre les piqires, brillures...



En tisane, pas trés agréable seule, pour infections ou pour le sommeil. En huile de macération dans huile, trois semaines au soleil et filtrée. Calme la nervosité
mais aussi les contractures.

3 - Mauve sylvestre, Fleurs et feuilles : (ou autres plantes proches trés ornementales) Comestibles, feuilles, fleurs, graines, (le fromageon).

En Tisane trés agréable, convient bien aux enfants, adoucissante surtout calmante. Problémes de gorges irritée (angine, toux etc.) Peau irritée. (bains) intestins
irrités, constipation, pour un usage médicinal.(ne pas faire chauffer) Mettre a froid 2 4 3 heures puis enlever les plantes, et prendre la tisane tiede.

Camonmille, les fleurs : Camomille allemande matricaire, facile a semer terrain tres tassé.

En tisane, infusion amére mais trés efficace, plante tonique, digestive (foi, estomac)contres les migraines, (origine nerveuse et digestive) toutes les névralgies,
les crampes d’estomac, vermifuge ( vers des enfants entre autre). Pour la circulation, les régles douloureuses, les figvres (paludisme) en externe, bain,
compresses, contre les inflammations des yeux. Tue les aphtes, les gergures pour laver les plaies. En bain pour les personnes affaiblies...

En huile de macération, (voir ci dessus) pour entorse, foulure...

Achillée Millefeuille ( feuille) : Blanche ou rose. Ne pas prendre celles qui sont vendues pour les jardins (sans intérét). Tous les problémes féminins. Certaines
de ces prescriptions recouvrent celles de la camomille propriétés digestives tonique, circulation- Huile aussi pour les douleurs, mais aussi action
hormonale (progestérone) pour les problémes « des femmes » : puberté, ménopause, régles irréguliéres, difficiles.(pour la ménopause au début).

4 - Ortie : feuilles : Peut étre aussi semée « au jardin ». Demande de la matiére organique ( compost), pousse sur les déchets(ferraille). Pour I"aliméntation
surtout, aliment complet 4 manger cru mais aussi cuit aprés avoir coupé finement et écrasé au mortier. Devra &tre coupée fréquemment, seules les jeunes
pousses sont comestibles.

En tisane : dépurative du sang netioie |’organisme, désintoxication, bon pour la circulation, contre la fatigue et I’anémie (fer) pour le diabete(avec racine)en
externe arréte les hémorragies et 1’épistaxis (feuilles rentrées dans les narines, saignement de nez) fortifiant du cuir chevelu, contre la chute des cheveux,
racines en lotions. « purin » d’ortie pour le jardin.

5 - Soucis : Fleurs : une autre plante incontournable et en plus trés décorative. (celle des champs). Peut étre sur le toit ou au jardin, bonne asosciation entre les
plantes.

En tisane digestive pour le foie, dépurative circulatoire. En alcoolature (alcool 4 40° trois semaines, puis passer(enlever les feuilles) et diluer trois fois avec de
I’eau : le meilleur des désinfectants pour les plaies). En huile : pour tous les problémes d’irritation de la peau. Ramasser les fleurs réguliérement, faire I’huile et
I"alcoolature. La floraison dure de mai a septembre, se resséme.

6 - Romarin : Fleurs et feuilles. Surtout pour les gens du sud qui ne pourraient s’en passer. Plante digestive du foie, trés tonique, a utiliser dans le cas de
surmenage, de fatigue intellectuelle, stimulant intellectuel. Pas d’usage trop prolongé, (pas toute I’année tous les matins), bains stimulants, 4 prendre le matin.
Vin de romarin a utiliser dans les viandes ou les poissons pour rendre ces mets plus digestifs.

7 - Millepertuis. Hypericum perforatum. Fleurs : & I'exclusion des autres, en particulier celui des jardins. Surtout, fabriquer I'huile pour toutes les brilures
d’origine interne ou externe. Ex : soleil, feux, blessures, mais aussi sciatique ou autres sensations de brillure. Attention, photo sensibilisant. Décontractant
musculaire(plus quelques gouttes de lavande).

En tisane ou alcoolature pour les moments de « blues », manque de soleil, petite dépression, agit sur la production de mélatonine et sur la circulation.



8 - Plantin : feuilles. La grande oubliée. De préférence, le Plantin lancéolé, pousse facilement & partir de plants pris dans la nature. Toute piqire ou sensation
de pigire (ortie, insectes) directement ou en huile, tendinite.

En tisane, bronchite. En bain pour les yeux (conjonctivite). Bon comestible cru en salade ou cuit. En alcoolature : anti allergique, en particulier rhume des
foins, attention, certains peuvent &tre allergiques au toucher de la feuille.

9 - Pissenlit : Feuilles plus racines : un grand comestible qui peut étre au jardin comme «salade », consommer les feuilles, fleurs et racines. Bon pour le foie
par sa racine et bon pour les reins par sa feuille. Premier aliment de médecine.

10 - Choux vert :qui sera au jardin comme aliment de base.(penser 4 manger cru et comme médicament), vitamine C, circulation, et pour résorber les
oedémes, présence du souffe et dans le cas des foulures par exemple. Aussi cataplasme pour les bronches, dans tous ces cas, le prendre cru et I'écraser au
rouleau & pétisserie pour sortir le jus. Au besoin, réchauffer un peu ensuite. Le choux cru est trés digestif grice au soufre, c’est la cuisson qui détruit le soufre
et le rend difficile 4 assimiler . Faire de la choucroute, intérét de cet aliment lacto-fermenté : pour une bonne santé de 1’intestin, enrichit la flore intestinale, fait
parti des compléments alimentaires indispensables comme les graines germées.

Meélisse : Feuilles : plante facile a faire pousser, pérenne, la ramasser avant la fleur, sinon la couper et attendre qu’elle repousse. Un peu difficile a faire sécher
(tendance & noircir), calmante pour le soir et digestive, tous les problémes d’insomnie, de nervosité, liés & une mauvaise digestion ou circulation. Crampes des
régles (vin de mélisse).

On aura prévu de ramasser de la préle des champs conservée en poudre pour la reminéralisation, 8 méler aux aliments une pincee, et de la feuille de fréne,
dépurative, nettoyage des reins en particulier pour arthrite, rhumatisme. .. nettoyage de I’acide urique et oxalique, correction du PH.

Eglantier (baies de cynorhodon), ou Argousier, ou autres baies d’automne, riches en vitamine C en particulier, & consommer au début et pendant 1"hiver.

Plan de disposition des plantes sur la toiture :
Suivant les besoins en lumiére, en eau, en couleur ¢t en hauteur.
En haut : le Thym, puis en descendant les gradins : Lavande, Romarin, Souci, Millepertuis, Achillée, Pissenlit, Plantin, Mauve, Mélisse, Choux.

Pour la convivialité :

Le thé de ronce :Feuilles, comme toutes les plantes de cette famille connue pour son astringence, ¢’est a dire pour arréter les écoulements (diarrhées) bien sur
pour les maux de gorge et les extinctions de voix, en infusion, en gargarisme. D’autant plus qu’il a été trouvé que les tanins sont anti viraux et anti bactériens.
Les feuilles ont aussi une action de protection sur les vaisseaux sanguins. En externe : pour les hémorroides. Pour laver en cas d’¢ruption sur la peau, pour
laver les plaies, pour les affections de la bouche en gargarisme.



Dans la bibliothéque quelques livres conseillés :

Les Cyniques grecs — fragments et témoignagnes.

La servitude volontaire — La Boétie — éd. Tel Gallimard.

La société du spectacle — les commentaires sur la sociéte du spectacle — Guy Debord.
Le traité de savoir vivre & |'usage des jeunes générations.

La société contre I"état — Pierre Clastres.

120 mots clés pour s’émanciper — Gian Laurens — éd. le Souffle d’Or.



Note sur une création de situation dans une courte unité de temps, dans un voyage

La présence du kiosque autonome a Toulouse en vis-a-vis et en participation & la manifestation anti-nucléaire le Samedi 18 Mars 2007 montre un point
d’inflexion entre ceux qui sont contre une partie de ce monde et ceux qui commencent & s’auto-organiser vers un autre monde possible hors marché et
ctat. D’autres alternatives furent également présentes, le kiosque essayant de les fédérer pour les présenter aux populations dans les villages :

Production bio carburante,
Spiruline,

Petite éolienne

Panneaux solaires etc.

L’aprés-midi, apres la manifestation, se passa en explications des 10 solutions face au basculement climatique et la paupérisation des plus faibles
socialement.

Apres une conférence devant le kiosque une surprise bio dadaiste fut proposée: de I'urine fut versée dans le SPAD (I’assistance hydrogéne)
transformant les imbrilés en gaz méthane propulsif.

Le tracteur fonctionne a ce moment 12 avec : 50% de fuel domestique, 50% d’huile végétale, de I’eau et de ’urine transformées en hydrogéne-oxygeéne.




Symboliquement nous avons pris ’eau du fleuve Garonne et nous « pissdmes » dans le réservoir du SPAD moteur pour rouler.
Puis une conférence repris accompagnée par un magnifique piano rouge vif.

Le lendemain il y eut le probléme de la non autorisation de stationner pour le forum des alternatives. Les uns voulant occuper l'espace, les autres partir
ce qui ce fit en masse. Une autre solution fut trouvée. Comment dépasser la structure du conflit de territoire en faisant société nous-mémes, nous
partageames 1’espace avec 1’association sportive, eux voulant le goudron pour courir, nous le gazon pour planter des praxis (cf photo ci-contre 7 heures
du matin)

Vers minuit le piano fit entendre ses mélodies classiques donnant le 1% concert pédagogique pour la planéte devant un parterre, entre autre, de SDF,
médusés et tranquilles devant la transformation des palettes en abris et sur I’autre rive la bourgeoisie dans ses belles demeures.

Comment dépasser |’impuissance de la jeunesse actuelle face au mauvais sort qui lui est fait.

Puis le sommeil tranquille gagna les tétes. A 7 heures du matin une petite équipe nettoya le site jusqu’aux mégots de la « manif écolo » entre autre.

Le kiosque allait accueillir les promeneurs du Dimanche et regarder les sportifs pressés puis lever le camp verd’autres lieux avec les paysans comme
chauffeurs.






